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Invitasjon til

Askertempoen 2023
15. august

Asker Cykleklubb inviterer igjen barn og ungdom i alderen 10-16 til Askertempoen. Rittet er
en del av Landeveiscup, NCF Region @st, og ble fgrste gang arrangert i 2021.

Askertempoen er en individuell bakketempo pa ca. 5km, i idylliske omgivelser fra Sem til Solli
i Asker.
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Start er ved rundkjgringen Semsveien/Solliveien, og mal er pa utfartsparkeringen nedenfor
Solli gard.

Rytterne sykler pa hgyre side av veien, og ellers er NCFs reglement for sykkelritt/temporitt
gjeldende.
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Stigningen er delt i to med en flate etter drgye 2 km, fgr det stiger igjen ved ca. 3 km. Lgypa
avsluttes med en skikkelig knekker de siste 50 meterne.

Det er 3 ferister i veien — etter ca. 2,5km, 3,5km og 4,5km. Disse er uproblematiske a sykle
over.

Veiene er ikke stengt for biltrafikk, men stasjonaervakter vil sikre alle kryss, slik at rytterne
kan passere trygt.



Parkering
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Sekretariat og start er ved rundkjgringen Semsveien/Solliveien. Parkering ved Sem
grendehus, Semsveien 139.

OBS! Etter malgang ber vi om at syklistene returnerer til start enkeltvis, og kjgrer rolig ned
bakkene, pa hgyre side av veien.

Pamelding: Race Results https://www.facebook.com/landeveiscup

Fagrste rytter starter kl. 18.00, og deretter 60 sekunders intervaller. Premieutdeling vil forega
etter at siste rytter har kommet ned igjen etter malgang. Det serveres brus, kaffe og kaker.

Vi haper a se mange ivrige syklister pa startstreken!

Hilsen rittledelsen

v/Sven Tveit, rittleder
tveit.sven@gmail.com
tif. 97023874
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